
 

 CÔTE D’IVOIRE – ÉCOLE NUMÉRIQUE 

 

 

 
THEME 4 : SANTE, CADRE DE VIE 

 

LECON 1 : LES REGLES D’HYGIENE 

  

1- SITUATION D’APPRENTISSAGE 

 

Hier,  j’ai rendu visite  à une famille. J’ai beaucoup apprécié les gestes posés par 

les membres de cette famille ; ils ont tous lavé les mains avant de passer à table. 

Alors ce matin pour faire comme eux, nous allons ensemble identifier les étapes 

de  la technique de lavage des mains puis les appliquer. 

 

SEANCE 4 : LA TECHNIQUE DE LAVAGE DES MAINS 

 

2- CONTENU DE LA SEANCE 

 La technique de lavage des mains  

 

1-  mouiller les mains jusqu’aux coudes avec de l’eau et du savon 

2- laver activement entre les doigts, dans le creux des paumes, sous les 

ongles et les avant-bras 

3- rincer les mains 

4- essuyer les mains avec un linge propre à usage unique ou sécher les mains 

en les secouant pour faire partir l’eau 

 

 

 Les moments de lavage des mains 

Le parent amène l’enfant à identifier les moments du lavage des mains.  

Les moments du lavage des mains sont : avant, après chaque repas,  collation et 

chaque fois que les mains sont sales.  

 

L’importance de l’application de lavage des mains  
-Faire expliquer l’importance du lavage des mains. 

-amener l’enfant à se laver les mains régulièrement pour éviter d’être 

malade. 

 

 

PETITE SECTION 
 

DISCIPLINE : EDHC 



 

Suggestions de matériels aux parents : de l’eau, du savon, des serviettes à 

usage unique 

Temps d’apprentissage : 15 minutes 
Suggestions d’âge d’apprentissage : 3ans 
 

3- ACTIVITE D’APPLICATION :  
 

 : nomme les 5 étapes pour bien laver tes mains 

Dis pourquoi il faut se laver les mains avant chaque repas. 

Réponse : 

Il faut se laver les mains avant chaque repas pour ne pas tomber malade. 

 

4- SITUATION D’EVALUATION 

 

Exercice 1 : Cite le matériel de l’hygiène corporelle 

Réponse : Le matériel de toilette comprend le savon, le filet de toilette, l’eau, la 

brosse à dents… 

 

Exercice 2 : Dis ce qui peut se passer si tu ne te laves pas les mains avant de 

manger. 

Réponse : On peut tomber malade. 

 


