COTE D’IVOIRE - ECOLE NUMERIQUE

PETITE SECTION

DISCIPLINE :
EDHC

THEME 4 : SANTE, CADRE DE VIE

LECON 1 : LES REGLES D’HYGIENE

1- SITUATION D’APPRENTISSAGE
J’ai vu ce matin deux enfants porter des habits salles. Ils peuvent étre malades.
Pour eéviter de faire comme eux, nous allons nous informer sur les regles
d’hygiéne vestimentaire pour comprendre leur importance puis les appliquer.

SEANCE 2 : les regles d’hygiene vestimentaire
2- CONTENU DE LA SEANCE

e Les caractéristiques d’un vétement propre :
Le parent doit amener I’enfant a reconnaitre un vétement propre tout en
I’invitant a énumérer ses caractéristiques.
Un vétement propre est un vétement lave. Il sent bon, il est sans tache, il est
bien plié et bien rangé.

e L’importance du port des vétements propres :
Inviter I’enfant a expliquer I’importance du port des vétements propres.
Il faut toujours porter des vétements (habits et chaussures propres) pour éviter la
maladie (la gale...), pour étre agréable aux yeux des autres et étre a I’aise.

Suggestions de matériels aux parents : des habits et des chaussures propres, des
habits et des chaussures sales.

Temps d’apprentissage . 15 minutes

Suggestions d’dge d’apprentissage . 3ans

3- ACTIVITE D’APPLICATION
Dis pourquoi tu dois porter des vétements propres.
Réponse : je dois porter des vétements propres pour étre agréable aux autres,

étre a I'aise, éviter les maladies, (les gales...).




