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THEME 1 : réalisation de travaux d’arts plastiques. 

 LECON 1 : découpage 

1-SITUATION D’APPRENTISSAGE 

Pour la fête des pères, tu veux offrir un tableau à papa. Tu désires avoir une quantité suffisante de 

formes découpées pour le décorer. Tu identifies les formes puis les découpes.     

SEANCE 2 : découpage de formes 

2-CONTENU DE LA SEANCE 

Avant de commencer cette activité faire un exercice d’assouplissement des poignets en imitant 

des mouvements de découper. (En 5 mn) 

Papa/maman présente des formes à l’enfant. 

Papa /Maman fait identifier le matériel (papier, tissu, carton,…et une paire de ciseaux)  

 Papa/maman explique la technique à l’enfant (tenir une paire de ciseaux dans une main et dans 

l’autre la forme à découper   simultanément;                         

Tenir les extrémités de la forme dans une main et dans l’autre main la paire de ciseaux, puis de 

découper délicatement la forme en insistant du bas jusqu’à en haut ; continuer le même procédé 

avec chaque forme jusqu’à ce qu’il n’y ait plus de formes à  découper. 

 

Suggestions de matériel aux parents : Des vieux journaux, des revues de couleurs et des journaux  , 

des revues  de toutes les formes diverses,    

Suggestion du Temps d’apprentissage : 20 minutes  

Suggestion d’Age : 5 ans 

NB : Bien conserver ces travaux pour les collages à venir 

3-ACTIVITE D’APPLICATION 

Demande à l’enfant de découper des formes préalablement mis à sa disposition et de les commenter. 

Réponse1 : il découpe-les formes et les commente. 

4-SITUATION D’EVALUATION 

Exercice 1 : dis ce que tu as utilisé pour découper. 

Réponse 1 : j’ai utilisé des ciseaux, des feuilles de cansons … 

Exercice 2 : décris les différentes formes découpées. 

Réponse 2 : j’ai découpé des formes géométriques (triangle, rectangle….) 
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