
    

CÔTE D’IVOIRE – ÉCOLE NUMÉRIQUE 
 

 

EXPRESSIONS CORPORELLES 

 

THEME 3 : S’EXPRIMER AVEC SON CORPS 

LECON 1 : EXPRESSIONS CORPORELLES 

1 SITUATION D’APPRENTISSAGE :  

Pendant la fête de l’indépendance, les enfants ont observé des jeunes postés 

comme des statues peintes en orange blanc vert et d’autres faisant des mimes. 

Ainsi, ils ont décidé de réaliser ces différentes postures et mimes. Après cela, les 

enfants font des rondes accompagnées de danses. 

SEANCE 1 : exécution de mimes avec le corps 

 

2 CONTENU DE LA SEANCE :  

Papa / Maman fait exécuter à l’enfant le mime avec le corps. 

TECHNIQUE 

Le jeu du miroir 

Deux enfants se font face 

Un joue le rôle du miroir, il doit reproduire les gestes que fait celui qui est en 

face de lui. 

CONSIGNE : observe attentivement et reproduit exactement les gestes de celui 

qui est en face. 

 

Suggestion de Matériels : l’enfant, papa/ maman 

Suggestion de temps d’apprentissage : 20 minutes 

Suggestion d’âge : 4ans 

3 – ACTIVITE D’APPLICATION 

Exécute le jeu du miroir  

Réponse : Il exécute le jeu du miroir  
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