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COTE D’IVOIRE ECOLE NUMERIQUE 

 

 

Compétence 2 : Traiter une situation relative à son intégration dans un groupe par la pratique des 

jeux d’opposition et / ou de coopération 

 

Leçon 2 : PRATIQUER DES JEUX DE COOPERATION  

1-SITUATION D’APPRENTISSAGE 

 C’est la kermesse du quartier, les parents organisent des jeux. Les enfants veulent y 

participer. Ils nomment les jeux coopération puis les pratiquent. 

Séance 4 : Des jeux de lancers  

   2- CONTENUS DE LA SEANCE 

NB : la réalisation de ce jeu nécessite au moins deux (2) groupes d’enfants. Il serait alors intéressant 

d’associer d’autres personnes proches tout en respectant le jeu,  les règles d’hygiène et les mesures 

préventives de contamination 

 Papa/ Maman fait faire des exercices d’étirement (les enfants balancent leurs bras de l’arrière vers 

l’avant, des exercices préparatoires) 

Papa/ Maman trace une ligne de départ A à 2 mètres du départ 

Papa/ Maman  nomme le jeu 

Papa/ Maman  fait nommer le matériel (balles, carton ou panier)  

Papa/ Maman place deux (2) cartons ou paniers, un pour chaque groupe d’enfants 

Deux groupes d’enfants sont en rang derrière la ligne de départ. Ils tiennent chacun une balle   

Les règles du jeu 

Papa/ Maman  explique les règles de jeu aux enfants. 

Papa/ Maman  demande aux enfants de lancer les balles dans le carton/ panier de leur groupe au 

signal. Le gagnant est celui qui a réussi son lancer. 

Le groupe gagnant est le groupe qui a lancé plus de balles dans son carton ou panier. 
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DISCIPLINE 



 

Suggestions de matériels aux parents : balles, cartons ou paniers, sifflet, de l’eau à boire 

Temps d’apprentissage : 20 minutes 

Age : 4 ans 

3- ACTIVITE D’APPLICATI 

 Lance ta balle dans le panier. 

Réponse : l’enfant lance sa balle dans  le panier. 

    A la fin du jeu, papa/maman et les enfants s’asseyent  à même le sol pour se 
reposer pendant quelques minutes. 

 Le parent leur chante une berceuse et leur donne de l’eau à boire. 

  

4-SITUATION D’EVALUATION 

Exercice1 : organise le jeu des lions et des  gazelles avec tes amis 

Réponse : l’enfant organise le jeu des lions et des  gazelles avec ses amis 

Exercice2 : Pratique le jeu de sortie de territoire avec tes frères. 

Réponse : les enfants jouent au jeu de sortie du territoire 

 

   A la fin du jeu, papa/maman et les enfants s’asseyent  à même le sol pour se reposer 
pendant quelques minutes. 

 Le parent leur chante une berceuse et leur donne de l’eau à boire. 

 

 


